
株式会社ライフスケープマーケティングは 2021年 2月 1日、2020 年の食 MAP®データ※1.を分析した、新しい食

行動に関するレポート「食卓ニューノーマル」の販売を開始いたしました。 

■概要 

昨年 4月の緊急事態宣言下における一時的な内食シフトの実態から、解除後、そして第二波、また第三波に至る

食行動の変遷を分析し、新たに定着した食卓行動（献立作りの意識、食卓の満足感、調理の実態、メニュー傾

向、飲酒シーンの変化、テレワーカーなどの新しいターゲット属性）についてまとめています。 

また、ダイエットニーズでは第一波では下火となったロカボ食卓※2.の実施状況も昨年秋以降急速に増加しています。 

さらに、ロカボ食卓時の栄養摂取状況を食 MAP®バーチャル栄養素 TM※3.を用いて分析した結果、糖質だけでな

く、食物繊維やたんぱく質、一部ビタミンにおいて摂取基準値を大きく下回る状況が確認されるなど、コロナ禍の生活

変化による新たな栄養課題も多数見つかっています。 

※1.食MAP® 及び TI値は株式会社ライフスケープマーケティング登録商標です。 

※2.ロカボ食卓は「ご飯、麺、パン、お好み焼き等の主食メニュー」の他、「ポテト、とうもろこし料理、スナック等」を食べなかった食卓としています。 

※3.食MAP® バーチャル栄養素 TMは女子栄養大学 短期大学部 松田早苗教授 監修による摂取栄養推計量のトランザクションデータで

す。 

 

■レポート価格（税抜・参考価格） 

食卓ニューノーマル 食卓行動全般編：120万円～ 

食卓ニューノーマル 食卓行動全般+カテゴリー編：200万円～ 

 

詳細は下記お問い合わせフォームよりご連絡ください。追って担当者よりご連絡させていただきます。 

https://www.lifescape-m.co.jp/inquiry/ 
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